Ranny vyklad j Vecerny vyklad
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Nazov karty Datum:

Zhrnutie vykladu pre dnesny den:

Prvy dojem

Méd (O Malé arkana - ¢iselna

karty: O Velka arkana (O Mala arkana - figuralna

Farba (O Palice (ohen) (O Pohare (voda)
(zivel): (O Mece (vzduch) (O Mince (zem)

Cislo:




Pribeh

Popis

Opis obraz na karte. Pouzi akékolvek pridavné mena a opisujuce frazy,
ktoré ti napadnu. Co je nakreslené na obrazku? Aké sU tam postavy?
Co sa tam deje? Ako sa citia postavy v situdcii, ktoru si opisal/a? Aka je
Nna karte atmosféra?

Zosobnenie

Vyber si postavu (alebo predmet), ktora ti je pocitovo najblizsia. Predstav
si, Ze touto postavou si ty. Opis celu situaciu na obrazku z pohladu
tejto postavy. PouZi tie isté vety a slova z predchadzajuceho opisu

a zopakuj, ¢o si napisal/a vy3ssie v 1. osobe v pritomnom ¢&ase.




Uvedomenie

Ako sa citig? Co ti pribeh pripomina? V ktorych situdcidch z vlastného
Zivota sa citis podobne? Ktoré kvality, emodcie, postoje obsiahnuté
v obrazku karty... (rdno) by si dnes chcel/a posilnit a rozvijat dalej?
(vecer) si mal/a dnes prileZitost rozvijat?

v

Vizualizacia

Predstav si, Ze si niektora z postav na karte. Stojis, sedis alebo lezis?
Co drzid v rukach? Aké gestd robis? Ako sa citig? Aky je tvoj vztah

k dalsim bytostiam alebo predmetom na karte? Chces alebo potrebujes
nie¢o? Co urobig ako daldie? Oddel sa od postavy a vrat sa spat k sebe,
vnimaj seba a priestor, v ktorom sa nachadzas.

Zapis si, ¢o sa udialo. Doplf ¢okolvek, ¢o ti napadne v priebehu pisania.
Ak to bude potrebné, na chvilu zatvor oci a vrat sa k postave na karte.
Opat si uvedom seba a pis dalej. Ked skoncis, podakuj postave na karte.




Vyjadrenie telom

Zaujmi rovnaky postoj ako postava na obrazku, zhlboka dychaj

a vnimaj svoje telo. Spytaj sa, ¢o si potrebujes uvedomit pre dnesny den,
a sleduj svoje pocity. Ktora ¢ast tela vola o tvoju pozornost? Nechaj
konanie a Styl pohybu prirodzene vyplynut zo stelesnenej osoby

vo vnutri. Ak sa postava ,chce” pohnut alebo hovorit, urob to.

Co z tvojho Zivota sa vztahuje k danému konaniu?

Podakuj postave, ponatahuj sa a vSimni si zmeny vo svojom tele.
Zapis si svoju skusenost.

Kreslenie

Naskicuj hruby nacrt svojej vybranej karty akoukolvek technikou ¢i
Stylom (pouzi k tomu Cisty papier). Aj obyCajna ¢maranica je v poriadku.
Objavil/a si nieco, ¢oho si si doteraz nevéimla/nevsimol? Zapis si svoje
uvedomenie:
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