S tarotovym denikem muzete pracovat bud rdno, nebo vecer, pfipadné
obéma zpUsoby - podle toho, co vdm vyhovuje.

Pokud si kartu vykladate rano, mulzete se jejim prostrednictvim naladit
Nna nadchazejici den a vnimat, jaké prilezitosti, vyzvy, zkousky Ci lekce vam
muZe prinést. Karta vam také nabidne inspiraci, jaky postoj nebo vnitini
nastaveni by pro vas dnes mohly byt vhodné.

Pokud s kartou pracujete vecer, mUzete ji vyuzit k ohlédnuti za uplynulym
dnem. PomUze vam uvédomit si, co jste prozili, co se vas dotklo, co jste
zvladli a co jste se mohli naucit. Tarot se tak stadva vasim pruvodcem,
nastrojem sebereflexe, porozuméni a osobniho rustu.

PFi praci s kartou muzete projit véemi Ctyfmi nabizenymi technikami
(popis, vizualizace, vyjadreni télem a kresleni), nebo si vybrat jen ty, které
vas v danou chvili oslovuji. Nékteré dny budete mit mozna chut pracovat
s kartou vice télesné Ci vizualnég, jindy spiSe s pastelkou v ruce nebo zcela
intuitivné — ddvérujte svym pocitdm a aktualnim potifebam.

Zacnéte vzdy pojmenovanim karty a zapsanim svého prvniho dojmu.
Tento krok je velmi ddlezity a neni dobré jej vynechdavat. Prvni myslenka,
pocit nebo obraz, ktery vas napadne, byva Casto klicem k objeveni
osobniho vyznamu karty praveé pro vas. Nehodnotte ani necenzurujte to,
co pfichazi - jednoduse si to zaznamenejte.

Nasledné si uvédomte, o jakou kartu se jedna (Velka arkana, Mala arkana -
Ciselnd nebo dvorni karta, barva/zivel a &islo). Pokud znate symbolické
vyznamy c¢isla, zivlu ¢i modu karty, mUzZete je na zavér zahrnout do svého
celkového shrnuti vykladu. Neni to vsak podminkou — jde spise o doplnéni
a obohaceni vaseho pohledu.

Na prvni strané deniku najdete policko ,Shrnuti vykladu pro dnesni den.
Tento prostor je urCen pro zaver vasi prace s kartou. Poté, co projdete
vybrané techniky, se sem vratte a zapiste si svUj celkovy dojem.



Zachytte zde hlavni uvédomeéni, které z prace s kartou vyplynulo, pfipadné
klicovou myslenku, radu nebo vhled, ktery si z dnesniho vykladu odnasite.
Nemusi jit o dlouhy text — Casto staci nékolik vét nebo dokonce jedna silna
veéta, ktera vystihuje podstatu vaseho prozitku s kartou. Toto shrnuti vam
pomUze propojit véechny ¢asti prace do jednoho celku a ukotvit si to
nejdulezitéjsi, co vdam tarot v dany den prinesl.

Podstatou prace s Tarotovym denikem je intuitivni zkoumani obrazu

na karté, kterd predstavuje jakési imaginarni zrcadlo, v némz mizeme
spatfit sami sebe. Pri praci s denikem nejde o memorovani vyznamu, ale

o zivy a osobni kontakt s kartou. Popisy jednotlivych technik ve formulari
vam pomahaji vstoupit do obrazu, procitit jej, ztélesnit ho a objevit, co vam
chce sdélit ve vztahu k vasemu zivotu a aktualnimu dni.

Pracujte klidné&, otevrené a bez tlaku na ,spravné” odpovédi. Tarotovy denik
je prostorem pro vas vilastni hlas, intuici a uvédomeéni, ktera se budou
postupné prohlubovat s kazdodenni praxi.

Preji vam mnoho obohacujicich chvil s tarotem.
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Nazev karty Datum:

Shrnuti vykladu pro dnesni den:

Prvni dojem

Méd (O Malé arkana - ¢iselna

karty: O Velka arkana (O Mala arkana - figuralni

Farba (O Hole (ohen) (O Pohary (voda)
(zivel): (O Mece (vzduch) (O Mince (zemeg)

Cislo:




Popis karty

Popis

Popis obraz na karté. Pouzij jakakoli pfidavna jména a popisné vyrazy,
které té napadnou. Co je na obrazku znazornéno? Jaké postavy se

na ném nachazeji? Co se tam odehrava? Jak se podle tebe citi postavy
v situaci, kterou jsi popsal/a? Jakéd atmosféra z karty vyzafuje?

Zosobnéni

Vyber si postavu (nebo predmét), ktera je ti pocitoveé nejblizsi. Predstav
si, Ze jsi touto postavou ty. Popis celou situaci na obrazku z pohledu
této postavy. Pouzij stejné vety a slova z predchoziho popisu a prepis je
do 1. osoby jednotného cisla v pfitomném case.




Uvedomeéni

Jak se citis? Co ti tento pribéh pripomina? V jakych situacich ze svého
Zivota se citis podobné&? Které kvality, emoce nebo postoje obsazené
v obrazu karty... (rdno) bys dnes chtél/a posilit a dale rozvijet? (vecer)
jsi mél/a dnes prileZitost rozvijet?
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Vizualizace

Predstav si, Ze jsi nékterou z postav na karté. Stojis, sedis nebo lezis?
Co drzis v rukou? Jaka gesta délas? Jak se citis? Jaky je tvUj vztah

k ostatnim bytostem nebo predmeétim na karté€? Chces nebo
potrebujes néco? Co udélas jako dalsi?

Poté se od postavy odpoutej a vrat se zpét k sobé. Uvédom si své télo
i prostor, ve kterém se praveé nachazis.

Zapis si, co se odehralo. Dopln cokoli, co t& béhem psani napadne.
Pokud bude potfeba, na chvili zavri oCi a vrat se k postaveé na karté. Poté
si znovu uvedom sebe sama a pokracuj v psani. AZ skoncis, podékuj
postave na karteé.




Vyjadreni telem

Zaujmi stejny postoj jako postava na obrazku, zhluboka dychej

a vhimej své télo. Zeptej se sém/sama sebe, co si potifebujes uvédomit
pro dnesni den, a sleduj své pocity. Ktera cast téla si zada tvou
pozornost?

Nech jednani a zpUsob pohybu pfirozené vyplynout z postavy, kterou
v sobé ztélesnujes. Pokud se postava ,chce” pohnout nebo promluvit,
dovol ji to. K c¢emu ve tvém zivoté se toto jednani vztahuje?

Poté postaveé podékuj, protahni se a vSimni si zmén ve svém téle. Zapis
si svou zkusenost.

Kresleni

Nacrtni hruby nakres své vybrané karty jakoukoli technikou ¢i
stylem (pouzij k tomu Cisty papir). | obycejna ¢maranice je v poradku.

Objevil/a jsi néco, ¢eho sis dosud nevsiml/a? Zapis si své uvédoméni:
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